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ESTÁ PRONTO PARA SER FREDDIE?

Freddie Mercury: Freddie For A Day – 3 de Setembro de 2010

O que é Freddie por um dia?

Freddie por um dia é a celebração da vida de Freddie Mercury e cairá próximo de sua 
data de aniversário. Ele é utilizado para envolver o público de uma maneira divertida 
de lembrar um dos nossos maiores artistas, mas por trás dele existe o propósito 
sincero de angariar fundos para apoiar o trabalho contínuo de combate ao HIV SIDA 
a nível mundial através da Mercury Phoenix Trust, a organização de caridade em 
combate ao HIV AIDS criada em memória de Freddie após a sua morte há quase 20 
anos. 

Como começou o Freddie For a Day?

Freddie For A Day começou como uma iniciativa de Liz Swanton que também ajuda 
com seu tempo a editar o Mercury Phoenix Trust website 
(www.mercuryphoenixtrust.com). Que coincidiram com as recentes comemorações 
do aniversário de 8 anos do musical 'We Will Rock You', Liz veio com a idéia de 
passar um dia inteiro de trabalho vestido como Freddie. O incentivo de Liz em expor-
se ao que certamente seria um dia totalmente imprevisível foi a certeza de que ela 
poderia receber incentivos de seus colegas e amigos para que patrocinassem os seus 
esforços e colocassem as mãos em seus bolsos para dar ao Mercury Phoenix Trust. 
Liz levou-se com grande bravura e foi recompensado com a doação de vários 
milhares de libras para o MPT e até chegou a conhecer Brian May e Roger Taylor na 
performance aniversário de WWRY. 

Quando Liz escreveu sobre seu dia no site da Mercury Phoenix, ( clique aqui para ver 



o diario e as fotos de Liz), o público respondeu maioritariamente, querendo saber 
como poderiam criar os seus próprios Freddie por um dia. Nesse ponto, decidiu-se 
fazer do FFAD um evento anual, coincidindo com o aniversário de Freddie

Quando será realizado o Freddie For a Day?

Freddie For A Day será nesse ano em 03 de setembro. Normalmente, Freddie For A 
Day será realizado no dia do aniversário de Freddie (05 de setembro), no entanto, 
quando o aniversário cai em um fim de semana, como neste ano, ele sempre será na 
sexta-feira anterior a data.

Quem pode participar?

Qualquer um. Naturalmente, as primeiras pessoas que decidiram se unir são os fãs, 
mas Liz e os organizadores da Mercury Phoenix Trust estão esperando que o desafio 
de viver um dia normal em um traje Freddie - com toda a diversão tenha maior adesão 
- com o objetivo de levantar dinheiro para ajudar a obra mundial que está sendo feito 
pela MPT, isso terá um grande apelo público.

Como se envolver?

Tudo que você precisa fazer é vestir-se como Freddie por um dia e conseguir que seus 
amigos, colegas, familiares, amigos da escola ou do trabalho para o patrocinar. Você 
pode fazer ou pedir a um adulto para criar para você a sua própria página web em 
www.justgiving.com e enviá-lo para aqueles que apóiam você, para que eles possam 
patrociná-lo online. Caso contrário, se está a recolher dinheiro e cheques você pode 
enviar diretamente para o Mercury Phoenix Trust, as informações a seguir.

Como começar?

Em primeiro lugar você vai precisar de sua roupa de Freddie. Você pode adotar 
qualquer roupa que Freddie usava no palco. Se você precisar de algumas idéias, você 
pode conferir os exemplos online no site da Mercury Phoenix Trust. 

Para tornar mais fácil para você nessa primeira vez, podemos ajudá-lo com um traje. 
O "casaco amarelo da Magic Tour e as calças brancas que Freddie usava no Estádio 
de Wembley, em 1986, foram disponibilizados para compra no site
(www.bravadousa.com/freddieforaday/). A propósito, todos os lucros dessas vendas 
vão para a Mercury Phoenix Trust, ou seja, você já estará doando para a caridade. 
Caso contrário, você pode fazer sua própria fantasia. 

Diana Moseley, figurinista Freddie postará idéias e sugestões no site do MPT e 
Richard Gray, fotógrafo e designer criativo do Queen, irá fornecer uma galeria de 
fotos dos figurinos. 

E se você está fazendo seu próprio traje, por favor, envie uma foto para o MPT pelo e-
mail ffad@mercuryphoenixtrust.com. Diana Moseley vai julgar a melhor fantasia 
feita em casa e um alguns de vencedores receberão um certificado especial da MPT 
assinado pessoalmente por membros da banda Queen, Brian May e Roger Taylor.



Como fazer para configurar meu patrocínio?

Criando uma conta no www.justgiving.com lá você pode dizer ao mundo sobre sua 
arrecadação e os seus amigos e familiares podem apoiá-lo através do patrocínio on-
line. Criando a sua página de patrocínio é muito fácil, basta seguir o nosso 'How To' 
aquí no site da MPT

Depois de ter criado sua página e registrado, o site permite que você procure seus 
contatos para ver quem você gostaria de enviar o link para doação, então você pode 
simplesmente encaminhar o link para quem quiser patrociná-lo. 

Atenção: Apesar do justgiving.com ser do Reino Unido você pode doar em qualquer 
parte do Mundo. A doação será convertida da moeda local em libras esterlinas (£)

Se você não puder doar online, pode fazer uma transferência bancária a:

Nome: Mercury Phoenix Trust number 2 account
Banco: Coutts & Co, 440 Strand, London WC2R 0QS, UK
Código: 18-00-02
Número da conta: 08310203
IBAN: GB33COUT 180002 08310203
BIC: COUTGB22.

Você também pode mandar cheques diretamente ao MPT, no endereço abaixo. Os 
cheques devem ser feitos nominais para a Mercury Phoenix Trust. 

The Mercury Phoenix Trust,
PO Box 704,
Chesham,
Bucks,
HP5 1XF

Então devo manter um diário do meu dia?

Sim, por favor! A Mercury Phoenix Trust adoraria ouvir o que aconteceu durante o 
dia e como seus colegas, familiares, amigos e membros do público reagiram. 
Como você foi corajoso - você apanhou o metro e ônibus como de costume? O que 
aconteceu durante a sua pausa para o almoço? Você - como Liz - percorreu todo o 
caminho e até mesmo usou um bigode para o dia? Envie os detalhes de sua 
experiência para o Mercury Phoenix Trust por meio do e-mail
ffad@mercuryphoenixtrust.com. Os melhores trabalhos serão compartilhados com 
todos os outros no site. 

Diga-me mais sobre o Mercury Phoenix Trust.

Freddie Mercury morreu de doenças relacionadas a AIDS em 24 de novembro de
1991. Imediatamente os membros remanescentes do Queen e seu empresário Jim 
Beach tomaram a decisão de fundar uma organização para arrecadar dinheiro e atrair 



atenção para a AIDS em memória de Freddie. 
Juntos, eles organizaram em 1992 Freddie Mercury Tribute Concert for AIDS 
Awareness. A Mercury Phoenix Trust foi criada para distribuir o dinheiro arrecadado 
com este concerto, bem como ganhos de royalties registro doados pelo próprio grupo 
Queen. 

Até a data, o Mercury Phoenix Trust foi responsável pela doação de mais £ 10 
milhões de libras esterlinas para instituições de caridade em todo o mundo para ajudar 
na luta contra a AIDS. Sua política foi adaptada para concentrar-se na educação sobre 
HIV, AIDS no mundo.

Por que é tão importante continuar a apoiar o combate ao HIV / AIDS?

Quando Freddie Mercury faleceu de causas relacionadas com AIDS em 1991, a 
consciência das causas e efeitos ainda eram um mistério para um grande número da 
população mundial. A morte de Freddie e os acontecimentos que se seguiram tiveram 
um papel importante em trazer o assunto à tona. Desde então, o trabalho de muitas 
organizações de saúde em todo o mundo se voltaram para o assunto, tais como a Elton 
John AIDS Foundation, amfAR (Fundação Americana para Pesquisa sobre Aids), o 
Terrence Higgins Trust, Fundação 46664  de Nelson Mandela e o Mercury Phoenix 
Trust têm ajudado a chamar a atenção e a proporcionar uma melhor compreensão do 
assunto em todo o mundo. Mas, apesar do enorme trabalho que tem sido feito desde 
1991, a SIDA não desapareceu e continua a ser uma ameaça tão grande como sempre. 
As estimativas atuais mostram que hoje são 33,4 milhões de pessoas vivendo com 
AIDS no mundo, 15,5 milhões dos quais são mulheres e 2.000.000 são crianças com 
menos de 15 anos. AIDS e infecção pelo HIV mata 8,200 pessoas por dia. Até que 
haja uma compreensão maior de como a AIDS é causada e como pode ser prevenida e 
tratada, a infecção da SIDA vai continuar a estar conosco. Investigação e educação 
continua a ser vital para a proteção de cada um de nós. Ao apoiar esta iniciativa do 
The Mercury Phoenix Trust você poderá desempenhar um papel importante para 
ajudar a chegar um dia em que AIDS e infecção pelo HIV já não devaste as 
comunidades e países inteiros em todo o mundo. 



Como se vestir? Dicas e sugestões

Diana Moseley, estilista e amiga de Freddie te dá algumas dicas do que vestir no 
próximo 3 de setembro – Freddie por Um Dia 

Diana Moseley foi estilista pessoal de Freddie e criou as roupas para toda a banda 
durante a Magic Tour de 1986.Além disso , ela trabalhou com o Queen em 10 de suas 
turnês e outras 5 com Freddie. Seu trabalho com lendas da música ainda incluí David 
Bowie, Jeff Beck, Paul McCartney, Eric Clapton e Tina Turner! Diana também 
trabalha muito para cinema e televisão e atualmente é estilista para as novas séries da 
BBC.

Ela se torna amiga íntima de Freddie e passava horas em sua companhia nos seus 
últimos dias. Ela lembra com emoção os momentos com Freddie no documentário de 
TV oficial "Freddie Mercury: The Untold Story".

Olá Eu sou a Diana, e aqui vão algumas das minhas sugestões e dicas para criar uma 
roupa de Freddie.
Primeiro, escolha a roupa que irá copiar, sua favorita ou alguma que você possa 
conseguir facilmente
Acima de tudo, divirta-se. Chame sua família, amigos, colega e trabalho e escola para 
participar.

Freddie com asas de morcego
(Com pulseira e jóias)

Para fazer esta roupa faça uma forma de poncho de um círculo de tecido branco, como 
um lençol velho. 

Meça o comprimento do seu corpo a partir da base de seu pescoço até a parte de baixo 
de seu quadril. Você pode usar um pedaço de corda. 

Isso lhe dará o raio de seu círculo para o poncho. 

Corte um furo circular no meio da tela, grande o suficiente para passar por cima de 
sua cabeça. Coloque o poncho e chame um amigo para marcar com um lápis, uma 
linha de baixo de cada braço esticado para baixo nos lados de seu corpo frente e para 
trás . 



Com estas linhas você terá as mangas batwing. Em seguida, pressione com cuidado 
nas dobras com um ferro.

Jaqueta de motoqueiro
(Jaqueta de motoqueiro, incluindo óculos escuros e cap) 

Para essa fantasia busque online por um fornecedor de roupas para motoqueiros, 
combinando calças e boné.

Freddie de Collant
(Um dos vários collants famosos de Freddie)

Freddie tinha muitas roupas collant de corpo inteiro.
Estes você pode encontrar locais de balé e fornecedores tanto para homens, mulheres 
e crianças.
Compre tintas para tecido e pinte em qualquer o collant como quiser.
Se você se sentir aventureiro e souber como usar uma máquina de costura, compre 
tecido e costure a lycra você mesmo...



Stripy Freddie
(Calções listrados em vermelho e branco e suspensórios vermelhos)

Procure por shorts e tênis branco ou corte as pernas de uma calça branca para fazer os 
shorts. Tente em segunda mão ou de brechós. Em seguida, pinte sobre as faixas com 
tinta de tecido ou malha de fita para fazer as listras.

Live Magic Freddie
(Jaqueta Amarela e camiseta que você encontra na loja (en) )

Flash Freddie
(Camiseta Flash, munhequeira vermelha e shorts de couro)



Freddie Live Aid
(colete branco, jeans desbotado. Cabelo para trás , cintos e sapatos de boxe adidas)

Drag Freddie
(Paródia de I Want To Break Free. Peruca preta com bobs, top de malha rosa, 
saltos saia preta curta, meias arrastão altas)

Procure por roupas semelhantes em lojas de caridade ou mercados de rua. 
Use um sutiã com enchimento. 
Corte os braços de um jumper polo rosa no pescoço para fazer o top. 
Não esqueça os brincos, meias e suspensórios! 

Seja criativo como o uso de papel e tintas para fazer os acessórios das roupas. 

As crianças podem vestir os seus brinquedos favoritos, ursinhos e bonecas. Vistam 
toda uma rua ou um clube do mesmo modo e criem uma banda marcial de Freddie!

Torne esse dia um dia divertido! Mal posso esperar para ver o que vocẽs vão fazer!

Diana x


